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1 /6/1402 

24/6/1402 

بیماری  و نقش آن در کاهش  هاکنندهضدعفونییا  و مشخصات کیمیاوی سنیتایزر

 (19)کویدکرونا

 محمد شریف ستانکزیرنامزد پوهنیا 2پوهاند اسرارالدین گلزاد، *1

 ، کابل افغانستان.5تخنیک کابل ناحیهاستاد دیپارتمنت انجنیری صنایع کیمیاوی نفت و گاز، پوهنتون پولی*1

0786427494 asrarudingulzad@gmail.com ایمل ادرس 

 کابل افغانستان  5تخنیک کابل، ناحیهپولیاستاد دیپارتمنت انجنیری صنایع کیمیاوی نفت و گاز، پوهنتون 2

0778659898sharif@kpu.edu.af ایمل ادرس  

 خلاصه  

 شامل را رسسا بیماری عامل تا معمولی خوردگی سرما ویروس از که هستند هایویروس از بزرگی خانواده کرونا هایویروس

 . شوندمی

. داد زارشگ را نامعلوم اسباب با بغل سینه واقعات شیوع 1398 جدی 10 بتاریح چین کشور در صحت جهانی سازمان دفتر

 محل .گردید بتث 1398 جدی 17 بتاریخ آن واقعه نخستین که داد تشخیص را کرونا ویروس جدید نوع شیوع چین متعاقبا،کشور

و به سرعت به همه  شده تبدیل یجهان جدی نگرانی یک به که بود هوبی ایالت وهان، ( شهر 19-کوید)شیوع ویروس جدید کرونا

 به که مریض یک نزد 1398 حوت 5 بتاریخ راته در 19-مثبت کوید واقعه درافغانستان اولین .کرد های جهان سرایتکشور

 (WHO )  جهان صحی سازمان آمار مطابق که رسید کشور همه به آن شد. وگزند کرده بود ثبت عودت قم ایران شهر از گیتازه

   است. فرستاده مرگ کام به را نفر( 7879)و مبتلا ویروس این به تن (208479) 2023 جنوری 30 تا

 یجهان شیوع زا ناشی اضطراری حالت این جهتباتأسف تاهنوز درمانی وجود ندارد که مریض مبتلا به کرونا را معالجه نماید, از 

SARS-CoV-2 و آزمایش قرنطین، هایدرعرصه هاتلاش روند هانی،ج اقتصادی پیامدهای و هشداردهنده میر و مرگ افزایش با 

 راه برد چندین .تکرده اس تغییر کندمی فراهم را سالم کاری محیط که امن و سالم پاک، محیط ایجاد کاهش یافته و به درمان

 خانه در بیماری امهنگ در دهن، و بینی چشم، به زدن دست از اجتناب بیمار، افراد با نزدیک تماس از اجتناب مانند وقایوی,

 ناقل اقلام ه،شد لمس اشیای و ها دست مکرر کردن ضدعفونی رویکردهای اتخاذ عطسه، و و سرفه هنگام دهن پوشاندن ماندن،

 شود.  پنداشته می مهم ویروس انتقال از جلوگیری حیث(به (Fomites بیماری

نا گیر ویروس )کروهها(یک عامل مهم وقایوی برای جلوگیری از مبتلا شدن به بیماری هماز سنیتایزر)ضد عفونی کنندهاستفاده 

دهد, نشان می 19-رول وجلوگیری ازکویددرکنت ها نقش مفید راکه استفاده از ضد عفونی کنندهوجودی باشد. با( می19-کوید

ها انیرد رفع نگر( درمونیز وجود دارد، که مقاله هذا نقش سنیتایزر)ضدعفونی کننده هاهای اساسی درمورد استفاده از آن نگرانی

  دهد.میهای مختلف مورد بحث قرارواثرات اعمال شده آن را درمحیط 19-گیر کویدهای همهدرکنترول وجلوگیری ازبیماری

 وگیری.جل ,SARS-CoV-2 دعفونی کننده,سنیتایزر, ض ,19-کوید  اصطلاحات کلیدی:

                                                 
 مولف مسئول*1
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   مقدمه .1

ناشی از ( 19-کوید )کرونا برای بیماری ویروس هاینهای تحقیقاتی جهانی زیادی برای توسعه وقایوی و واکستلاش

چنان بالاترین هم 19-گیری کوویدل همهوکنتر. انجام شده است(SARS-CoV-2)کرونا م حاد تنفسی ویروسوسندر

 افزایش و هدفمند معالجۀ عدم ویروس، انتشار ,کنونی کار آمدن حالتروی به توجه. با است جهانی سطح یت دراولو

 آن مؤثر شیوه یککه  ،آن درنظر گرفته شده است جلوگیری برای مختلف های بیماری شیوه این به ابتلا موارد مکرر

 شود. استفاده می 19-کویدشیوع ویروس از جلوگیریکردن بوده که جهت  ضدعفونیاستفاده از سنیتایزر به خاطر 

 و کننده ضدعفونی خصوصیات ویروس، هایویژگی نظربه ,SARS-CoV-2آمیز موفقیت کننده( ضدعفونیسنیتایزر )

 عوامل هاکنندهعفونیضد .شودمی تعیین ,شود ضد عفونی است قرار کهجایی یا و وجود آن در ویروس کهمحیطی

 شکل به هاکنندهعفونیضد .شوندمی استفاده میکروارگانیرم ها بردن بین از یا کردن غیرفعال برای که هستند کیمیاوی

 شوند.می استفاده ها دست کردن پاک و موجود هایمیکروارگانیزم تعداد کاهش برای که وجود دارند فوم یا ژل مایع،

SARS-CoV-2 مقادیر  از وسیعی محدوده در و کنندۀمقاومت ندارد ضدعفونی دربرابر(PH = 3-10) اتاق حرارت در 

 [5] د.می باش پایدار بسیار مساعد محیط یک در و بوده پایدار

SARS-CoV-2 لایه روی روز 7 تا تواندمی مثال، طوره ماند. بمی باقی مختلف هایمحیط های متغیری در زمان مدت 

 روز 7 تا 4 از زنگ( ضد فولاد پلاستیک، مانند )شیشه، صاف سطوح روی بماند, حضورآن جراحی هایماسک بیرونی

پارچه  و چوب چنان رویوهم ماند.باقی نمی ساعت 3 گذشتاز بعد کاغذی دستمال و چاپ کاغذهای است, روی متغیر

 و مس با نظر پلاستیک و زنگ ضد فولاد روی پایداری آن دهد.می نشان روز 2 از را پس منفی نتایج منسوجات های

 این بر است. علاوه شده شناسایی سطوحی چنین روی استفاده از پس ساعت 72 تا زنده ویروس ,باشدمی بیشتر کاغذ

   است. شده نیز شناسایی آب فاضلاب و شهری فاضلاب در

SARS-CoV-2 ازاین جهت استفاده از سنیتایرز در  است. پذیر آسیب هاکننده عفونی ضد از ای شکل گسترده به

 مارکیت, هاجمنازیوم,هاسالون, هارستورانت, بازارها, درمانی و صحی مراکز, خصوصی,دولتی ادارات مانند هاییمحیط

 تاحد 19-دیکو ویروس وانتقال انتشار ازو . شود, تا ضدعفونی شوندمی پنداشته ضروری وغیره هاپوهنتون, مکاتب, ها

     [5.]به عمل آید جلوگیری امکان

 های تحقیق. پرسش2

تاچی حدی است؟ تأثیرات ضد عفونی  19-کوید در جلوگیری ازانتقال ویروسسنیتایزر )ضدعفونی کننده ها( نقش

  کننده ها در محیط های مختلف به چی شکل هستند؟   

 هدف تحقیق. 3

 های مختلف ودر موردتأثیر ضدعفونی کننده سنیتایزر درمحیط آگاهی مردم عزیز ما از عبارت تحقیق این اساسی هدف

 باشد.    ها میدیگر ویروس و 19-مهلک کویدوقایه ازمبتلا شدن به ویروس 

 

 



 

73 

 

 روش تحقیق. 4

ها و جلاو گیاری از انتقاال ساایر ضاد عفاونی کنناده آوری معلومات درمورد تأثیر سنیتایزر واین تحقیق براساس جمع

داخلای های معتبار علمای مأخاذ ای با استفاده از مناابع وبه روش کتاب خانه های مختلفدر محیط 19-ویروس کوید

 .وخارجی انجام داده شده است

 موضوع تحقیق. معلومات راجع به 5 

 باه کاه هساتند کیمیاوی عوامل هاکننده ضدعفونی ,هاآن ویروسی ضد هایمیکانیزم و هاکننده عفونی سنیتایزر یا ضد

 شوینده مانند مختلفی صنوف شامل و شوندمی استفاده ها میکروارگانیزم بردن بین از یا کردن غیرفعال برای خاصطور

 الدیهایادها، هاا،قلاوی هاا،الکاول(, پراکساایدهایدروجن و آکسایجن,هااهلوجن مانناد)کنندهاکساید عوامل اسیدها، ها،

   .باشندمی تتراامونیم ترکیبات و هافینول

 لایاه کیمیااوی، ماهیات باا هاکنناده ضادعفونی اکثریات و است متفاوت کیمیاوی هایکنندهعفونیضد عمل میکانیزم

 .کنندمی غیرفعال را ویروسی ذرات و داده قرار هدف را کروناخارجی ویروس (چربی)لیپیدی 

 یاا کاردن منعقاد مخلاو  کاردن، شاامل کاه کنناد آغااز را کشاتن میکاانیزم نوع سه است ممکن هاکنندهعفونیضد

کاردن  مخلو  هایدرولیز و اکسیدیشن، طریق از توانندمی عملیات این. است واکسیدیشن ساختاری اختلال چسپاندن،

 هساته، ساایتوپلازم، انارژی، متاابولیزم سایتوپلازمی، غشای لیپیدی، غشای است ممکن ها، ویروس مورد در. دهند رخ

 .قراردهند تاثیر تحت را ها پروتین یا ها آنزایم

 (هاکننده ضدعفونیسنیتایزر ) عمومی بندی طبقه. 6

 مؤثریت بلند  با هاکنندهعفونیضد .1

 متوسط مؤثریت با هاکنندهضدعفونی .2

 پایین  مؤثریت با هاکنندهضدعفونی .3

   بالا سطح (های کننده ضدعفونی) سنیتایزر 1,6

   پراکسایدهایدروجن( الف

  اسیدپراستیک( ب 

   گلوتارالدیهاید (ج

 الدیهایدفارم( د

 



 

74 

 

 (  𝑯𝟐𝑶𝟐)پراکسایدهایدروجن( الف

باشد. می موثر اسپورها و هاویروس , هاقارچهای مانند باکتریاها, ارگانیزم از وسیعی سطح بررویپراکساید هایدروجن

 هااباکتری ساریعاًآن درحرارت مثبت  3% محلاولرا دارد و  بیشتری فعالیت منفی حرارت در لاًمعمو پراکسایدهایدروجن

 . یابدمی افزایش بلند رفتن حرارت سلفاید وهایدروجن غلظت افزایش با اسپورها تخریبکشد. رامی

)تغییر در   denaturation)شن ناتوریید و یشنیاکسید ها را توسط عملیهلیپید ها وپروتین پراکسایدهایدروجن

درنتیجه ازبین رفتن حجره  و شده ءکه باعث از هم گسیختگی غشا کندتجزیه میها( ساختمان و ساختار پروتین

 و دهدمی نشانازخود  کشیویروس فعالیت SARS-CoV برابر پراکساید درهایدروجن ٪3-1 غلظتمحلول با شود می

   [3] باشد.آمد تر میکه شکل گازی آن کارالیدرح .سازدمی غیرفعال دقیقه 1ظرف در را ویروس

 هایمحیط در ویژهبه محیطی، آلودگی کاهش غیرلمسی به ضدعفونی هایتکنیک بر مبتنی پراکسایدهایدروجن

چنان از کند.هممی کمک یمعمول کردن پاک از پس عفونی عوامل با جدی هایمراقبت هایبخش و بیمارستانی

 لوکنتر برای و محیط کننده ضدعفونی یک عنوان به خشک غبار و بخار شکل به هوا در موجود پراکسایدهایدروجن

   شود. می استفاده کلینیکی هایمحیط در عفونت

 های هایدروجن پراکسایدبرتری 

 ندارد سازیفعال به نیاز. 

 شاودمای هامیکروارگانیزم و عضوی مواد حذف افزایش سبب. 

 ندارد مطبوع نا بوی و نبوده محرک. 

 گردد. نمی خون شدن لخته باعث بوده و ساازگار الاستومرها و هاپلاستیک فلزات، با 

 پراکساید نواقص هایدروجن

باالای فلازات کاه  ساختاری وسایل مسی وبرنجای داشاته و مخربی بالای شکل ظاهری و تااثییرا پراکساید هایدروجن

 .  گذاردمنفی می تاثییرتوسط نقره یانیکل ملمعه شده باشد نیز 

 (Peracetic acid 𝐂𝐇𝟑𝐂𝐎𝟑H)اسید پراستیک( ب

 کاه ترکیب کیمیااوی عضاوی باوده، یک شود،می شناخته نیز PO A یا استیکپراکسیاسید نام به که اسیدپراستیک

 صنایع در کنندهعفونیضد صحی، هایمراقبت در کیمیاوی هایکنندهعفونیحیث ضدهجمله ب داشته از کاربرد متعددی

شد اما می استفاده داروها ساخت در قبلاً پراستیکاسید. شودمی وغیره استفاده آب تصفیه عملیه در گندزدائی و غذایی

 طریقاه. شاودمای اساتفاده گونگوناا صانایع در باالا سطح کننده ضدعفونی یک عنوان به اسید استیکپراکسی از فعلاً

 قیمات تنهاا ناه. شاود سازی رقیق آب با مشخصی دوزهای با است کافی تنها و بوده ساده بسیار اسیدپراستیک مصرف
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 ترکیاب باا باالاتری کاارایی بلکاه اسات، ترمناسب بسیار بالا سطح هایکننده ضدعفونی سایر به نسبت اسیدپراستیک

 [6] .عضوی نیز دارد

 (2O8H5C -Glutaraldehydeج( گلوتارالدیهاید) 

 .دارد قرار جهانی صحی سازمان ضروری داروهای فهرست در گلوتارالدیهاید

 کساب زیاادی مقبولیات باالا ساطح کنندهضدعفونی ماده یک عنوان به که است شده اشباع الدیهاید دای این محصول

 و نگهدارناده داروی, زدا گناد عناوان باه کاه اسات زننده و تند بویی با, دارد وجود مایع و گاز شکل 2به و ,است کرده

    [6] .رودمی کار به(  (fixative کننده تثبیت

درمقابال حارارت کاه  تجهیازات نماودن پااک و زدائای عفونت برای و است سرد کنندهعفونیضد  یک گلوتارالدیهاید، 

 بینای اساتفاده و گلاو ,گاوش معایناه تجهیازات و هاآندوساکوپ ها،برونکوساکوپ دیاالیز، باشد مانند ابزارحساس می

 ماؤثر هاا،اساپور جملاه از هااارگانیزم میکرو از وسیعی برساحه و دارد بالایی زدایی گند گلوتارالدیهاید خاصیت.شودمی

  .است

 طورباه گلوتارالدیهایاد آبای هاایمحلول. کننادمی استفاده آب با شده رقیق صورت به را آن اغلب شفاخانه ها کارکنان

 ،Cidex، Sonacide، Sporisidin: شاامل آن تجااری هااینام دارد، وجاود درصاد 50 تا درصد 1 ازغلظت معمول

Hospex، Omnicide، Metricide و wavicide [4] .باشدمی 

 لدیهاید اهای گلوتاربرتری

 .  عالی دارد کنندهعفونیضد خصوصیات 

 و ترمومترها آندوسکوپی، تجهیزات روی بر خورندگی ایجاد عدم و عضوی مواد حضور خوبی در فعالیت 

 .پلاستیکی یا لاستیکی تجهیزات

 لدیهایدانواقص گلوتار

 گلوترالدیهاید بخارات استنشاق از ناشی تنفسی دستگاه سوزش و تحریک ایجاد 

 تحریاک بر غلبه منظور به سطوح روی بر هاپروتین کردنثابت و خون کردنلخته و کنندهتحریک و تناد باوی داشاتن

 . ریوی علائم و مخاطی غشاهای

 7 کاه هوا تعویض هایسیاستم: شودمی توصیه ذیل تجهیزات حیث ضد عفونی کننده ازماده فوق به درصورت استفاده

 [1] .کنندمی تعویض تازه هوای با را هوا ساعت در بار 15 تا

 .ظاروف بارروی محکم هایسرپوش دادن قرار
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 هاا،دساتکش مانناد انفارادی حفاظات وساایل از اساتفاده و آندوساکوپ خودکاار پردازشگر هاایدساتگاه از اساتفاده

   .غشا یا پوست با تماس رساندن حداقل به برای محاافظهای عینک

  (Formaldehyde−𝑪𝑯𝟐𝑶)الدیهاید فارم( د

 وجاود ماایع و گااز شکل فزیکای یعنای  دو آید که بهمی شماربه الدیهاید ترینکوچک و استزننده و تند بوی با گازی

 باعث دقیقه 2 ظرف در و دهندمی نشان فعالیت (CoV) برابر ویروس در درصد 3 تا 0,5 هایغلظت در لدیهایدهاا.دارد

 ظارف در SARS-CoV شادن غیرفعال باعث کمتر یا 1% غلظت در ایدین-پوویدون. شوندمی ویروس شدن غیرفعال

 .شودمی ثانیه چند

 اساتفاده هنگاام در و اسات کارساینوژن محلاول ایان ، اسات الدیهایدفارم 37% حاوی که دارد نام فرمالین آن محلول

 و آمینای هاای گروه کردن الکلیشن طریق از را هاامیکروارگانیزم الدیهایدباشند،فارم داشته آن با مستقیم تماس بایدهن

 عنااوان الدیهاید باهفارم هرچند کند،می فعال غیر را پاورین هاایپایه هایحلقه نایتروجن هایاتم و پروتئین سلفایدی

 واسااطه بااه آن بیمارسااتانی اسااتفاده مااوارد ایان، وجاود با شود؛می محسوب بالا سطح کنندهضدعفونی ماده یاک

 ساازمان صاحی جهاان  .اسات شاده محدود شودمی آشک آور بسیار مقادیر در که تندی بوی و کننده تحریک گازهای

 و کاارد برخااورد بااالقوه زای سارطان یاک عناوان به کاری هایمکان در الدیهایدفارم با باید که داردمی الزام چناین

 [3] .شود تعریف آن برای کارکنان شغلی ستندرد تماس

 متوسط مؤثریت (های کننده عفونی ضد)سنیتایزر  .2.6

 دارکلورین ترکیبات و کلورین( الف

 دارآیودین ترکیبات و آیودین(ب 

 هاالکول( ج 

 دارکلورین وترکیبات کلورین (الف 

 لیپیدها اکسیدیشن نموده که باعث کمک پپتیدی پیوندهای  اکسیدیشن به خود بلند الکترونگاتیویتی دلیل به  کلورین

 .کندمی وارد آسیب هامیکروب سلولی دیواره و غشاء به خود نوبه به و شودمی هاپروتئین و

 .کنادمای نفاوذ سالولی هاای لایاه باه pH 7 در حتای و اسات مرکاب تارین فعاال هایپوکلورس اسید این، بر علاوه

  یااا جاماد( سااودیمهایپوکلوریات)شکل مایعبه  و کلورین دارهستند کنندهضدعفونی مواد اربردترینکپر هاهایپوکلریت

 دساته ایاان از 2-5%  سااودیمیاا هایپوکلوریات خاانگی هاای کنناده سافید یافت میشاود، در( کلسیمهایپوکلوریت)

 فعالیاات ساااحه محصااولات ایااان اسااات، ppm10000 معاااادل غلظاات دارای محلاااول ایااان از 1% هااار ،باشااندمی
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 ,گیرنادنمیقرار آب سختی تااثیر تحات نگذاشاته، جا به خود از سمی مانده چنان باقیوهم, دارند وسیعی ضدمیکروبی

   [2] .هستند العملسریع و ارزان

 آن وسیله به جدی سمیت وقوع موارد و کندمی حذف سطوح روی از را هاابیوفیلم و شده تثبیت یا خشک هایارگانیزم

 ضاد اثر افزایش باعث آن غلظت افزایش چنینهم ، شودمی بیواسیدکلور فعالیت کاهش باعث PHافزایش . است کم ها

باکتریاا  فعالیاات افزایش باعث حرارت افزایش شود،می هامیکروارگانیزم شدن کشته برای لازم زمان کاهش و میکروبی

 خاون حضاور،  در هاهایپوکلوریت کاهاین از شاود،مای آزاد کلور سبب کااهش عضوی ماواد موجودیت ، شودمی کشی

 کننده ضدعفونی ماده کارگیری به از قبل سطوح .شده ریخته، خون زیااد مقاادیر موجودیت در باید شوند،می فعال غیر

%  4-6 خااانگی ساافیدکننده عناوان باه رفتاه کار به هایغلظت در سودیمهایپوکلوریت شوند، تمیز EPA شده تایید

 هایپوکلوریات اضرار دیگر .آورد وجود به ایمعده هایسوختگی و مری حلقی،-دهانی یا چشمی تحریاک اسات ممکان

 بای عضوی، مواد وسیله به شدن فعال غیر  ،(ppm 500بیش از )بالا  هایغلظت در فلزات فرسایش عبارت از  ساودیم

 نسابی پایاداری و اساید یاا آماونیم باا شادن مخلاو  هنگام سمی کلور گازکردنآزاد پارچه،کردنسفید یا کردنرناگ

 [1] .باشدمی

 دارآیودین ترکیبات و آیودین( ب

 ترتیب این به. هستندکننده حل عامل یک و حاوی آیودین  که اند هاییمحلول( Iodophors)آیودوفورها  ترکیبات

 مانند. شوندمی استفاده 75 تا 6 بین های غلظت در معمولاً آنها. شودمی آزاد محلول در آرامی به آیودین کمی مقدار

 آیودین را مداوم کنندهرها مخزن یک آن از حاصل مجموعه که استانحلال عوامل  و از آیودو ترکیبی آیودوفور بتادائین

ایودو  ترینپرکااربرد و  مشهور ترین. کندمی رها آبی محلول در را آزاد آیودین  از کمی مقادیر و استکرده فراهم

 با آیودین پیرول وینیل پلی از ترکیبی که باشد،می (Povidone-iodine−𝐶6𝐻9𝐼2𝑁𝑂)آیودین پویدون فورها،

 آیودین خلاف بر ولی کنندمی حفظ را آیودین کنندهضدعفونی تاثیر آیودوفورها ساایر و محصول این. است آیودین

 سرعت به که است قادر آیودین.باشدمی کنندگی تحریک و سمیت بدون نسبی طور باه و هاستندآلودگی فاقد معمولا

 بین از باعث نوکلئیک اسید و پروتئین سانتز و سااختار تخریاب باا و کناد نفاوذ هاامیکروارگانیسم سلولی دیواره به

 زابیمااری میکروارگانیزم تماام رویبار کاه اسات قاوی و ماوثر کش میکروب یک آیودین .شود هامیکروارگانیزم رفتن

 اما هستند، کشویروس و کشمایکروب باکتریاکش، آیودو فورها که دهدمی نشان چنین آزمایشات ، اسات ماوثر

 باشاند، داشاته تریطولانی تماس هایزمان به نیاز باکتری و قارچ اسپورهای قطعی سازی نابود برای است ممکان

 تجهیزات و خاون کاشت هاایشیاشه ضادعفونی بارای ساپتیک،آنتای یک عنوان به کاربردشان بر علاوه آیودوفورها

 بسیار شود، بدن هایحفره وارد تینجر آیودین چنانچه روند،دوزبالایمی کار به نیز هااندوسکوپ و ترمومترها طبی،

 سمی غیر نسبتا آیوداین پوویدون مانند هاآیودوفور اما. گرددمی مخاطی غاشاهای تاورم و خونریزی باعث و بوده سمی
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 فعالیت حداکثر تا شوند استفاده کننده مرجع تولید دستورالعمل اساس بر باید هاآیودوفور. نیاست آور التهاب و بوده

 [4] .شود حاصل میکروبی ضد

 هاالكول( ج

 زنده سطوح روی بر ایتانول. شودمی حجره بردن بین از نموده و باعث تخریب را هاارگانیزم میکرو پروتینی غشای الکول

 ایتاانول.بماند باقی از آن بقایایی اینکه بدون شودمی تبخیر سرعت به و دهدمی نشان توجهی را قابل فعالیت زنده غیر و

 دوسات چربای هاایویاروس تماام کاه کندمی عمل قوی کشویروس عامل یک عنوان به درصد 75 از بیش غلظت در

herpes, influenza, and vaccinia))دوساات   آب ویااروس چناادین و(adenovirus, rhinovirus, 

enterovirus, and rotaviruses)هاا 19-کویاد ایزوپروپانول و ایتانول ،٪70 از بیش غلظت در. کندمی غیرفعال را 

 عمال اصالی روش. باشدفعال می بسیار لیپیدی هایویروس برابر در الکول ایزوپروپیل. سازدمی غیرفعال ثانیه 30 در را

 پاروتین شادن وتخریب شدن لخته اصلی عملیه.است آن لیپیدی حلال خواص از جدا هاپروتئین شدن دناتوره و انعقاد

 [5] .دارد را منحل چربی خواص آن از بخش یک باشد، کهمی

 پایین مؤثریت (هایکننده ضدعفونی)سنیتایزرها -3.6 

 فینولی ترکیبات و فینول( الف

  کواترنر آمونیوم ترکیبات( ب 

 فینولی ترکیبات و فینول( الف

 غیرفعاال به منجر ناپایدار هایکامپلکس تشکیل با و کنندمی عمل سلولی غشای روی بر خاص طوربه فینولی ترکیبات

 و +H هاایآیاون طریاق از را خاود ویروسی ضد عمل هاقلوی و  هاتیزاب. شوندمی سایتوپلازم داخل هایآنزایم شدن

OH- کنندمی وارد نوکلئیک اسیدهای در اسیدآمینو رابطه به که دهندمی انجام. pH دهناد،مای تغییار را سایتوپلازم 

 .سازدمی صابونی را لیپیدها و داده رسوب را هاپروتین

 هاایاتام از یکای جانشاین هلاوجن و بنزیال فنیال، آلکیال، از گاروپ یک که آیندمی بوجود هنگامی فینول مشتقات

 . شود آروماتیک حلقه روی بر هایدرجن

 یافات شافاخانه یای کننادهضادعفونی ماواد ساازنده اجاازای عناوان باه معماول طوربه که فینل مشتقات از مورد دو

 . هاستند کلوروفینول-اورتا فینایل  و فینول فینایل-اورتا ،شوندمی
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 (Quaternary Ammonium Compounds)تترا امونیم دار ترکیبات (ب

 شوندمی استفاده هاکپک و هاویروس ها،باکتریا بردن بین از برای که کیمیاوی است از ماده نوعی دارامونیمتترا ترکیبات

 که ایکننده پاک محصولات در و کنندهعفونیضد مواد در اغلب هاآن. دارد وجود این ترکیبات از مختلفی که انواعازاین

 .   شوندمی استفاده هاخانه و هارستورانت روزانه،مراکز مراقبت  ها،شفاخانه مانند هاییمکان در

 آسیب هامیکروب غشاء نفوذپذیری به غشاء هایپروتین و فاسفولیپیدها به ناپذیربرگشت اتصال دار باتتراامونیم ترکیبات

 ویاروس هیادرولیز باه منجار و شودمی پپتید ساختار گسیختگی هم از به منجر( 10,0 از بالاتر) قلوی PH. رسانندمی

  . شودمی

 عناوان به هاآن از نبایاد اماا روند،می کار به کنندهضدعفونی مواد عنوان به ایگسترده صورت دار بهامونیمتترا ترکیبات

 باه بافات و پوسات روی باار مااصارف از ساپتیک آنتای عنوان به هاییمحلول چنین حذف کرد، استفاده سپتیکآنتی

 عفونات شایوع از چنادی موارد که بودشده توصیه علت بدین آمریکا ها دربیماری از پیشگیری و کنترل مرکز یوسیله

 ماوادی و آب زیااد سختی ولی هستند خوبی کننادهپاک ترکیباات ایان. باود شده دیده مصرف حین آلودگی با مرتبط

 ماواد جاذب یاا حال قابال غیار اجزای داشتن علت به ترتیاب باه است ممکن تنظیف هایپارچه الیاف و پنبه قبیل از

 مااده چناد همانناد کاه اسات شاده مشاخص چناین. سازدمی کم را هاآن کشیمیکروب خواص فعال، دهنده تشکیل

ازباکتریاای اسات کاه درشارایط ناوع )منفای  گارم هاایباکتریا آیودوفورها و هاامانناد فینول دیگار کنناده ضدعفونی

 کیمیااوی  هاایناام از برخای. کننادمای رشاد یاا و ماناده زنده هاآن در (تواندداده نمینامساعد از خود سیس تشکیل 

 دساایل دایآلکیال کلورایاد،آمونیوم میتایل دایآلکیل شودمی ها استفادهآن شفاخانه از در که دارامونیمتترا ترکیباات

 باکتریااکش کش،این محصول فعالیت  فنگس .است کلورایدآمونیوم میتایل دای آلکیلدای و کلورایدآمونیوم میتایلدای

 مقابال در کشویاروس معماولا و نیساتند اساپورکش هااآن ولای بوده؛ دارلیپید هاایویاروس مقابل در کشویروس و

 .  نیستند لیپید بدون هاایویاروس

 باا طاولانی تمااس اماا دارناد کمی سمیت ترکیبات دسته دارند این ضعیفی فعالیت هاقارچ و هاباکتریامایکرو مقابل در

 اساتفاده تاوانمای دیوارهاا و زمین مانند محیطی غیربحرانی سطوح کردن پااک بارای. باشادآور التهاب تواندمی هاآن

    [7] .کرد

 (𝑯𝟑𝟎𝑶𝑪𝒍𝟐𝑵𝟏𝟎)هگزیدین کلورو (ج

. باکتریااکش باوده باالاتر هااایغلظت در و باکتریای اساتاتیک پاایین هایغلظت در که است میکروبی ضد عامل یک 

 موضاعی کننااده عفااونی ضاد یاک عناوان به رو این از دارد، مخاطی غشاهای و پوست به بالایی اتصال تمایل ودارای
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ناوع ) مثبات گارم هایباکتری مقابل در محلول ایان شاود،مای اساتفاده مخاطی غشاهای و هازخم پوست، سطح برای

  . است موثر منفی گرم و(که درشرایط نامساعد از خود سیس تشکیل میدهدازباکتریای است 

 بخش در چنانهم و دهن عفونی ضد برای که شودمی استفاده نیز شستن دهن مواد حیثهب کلوروهکزیدین از چنانهم

 .کنندمی استفاده ازآن دندان داکتری

 باشند ذیل هایویژگی دارای گندزدائی باید یا( هاکننده عفونی ضد)سنیتایزرها  4.6

 باشد موثر هاویروس و هاکپک ها،مخمر ها،باکتریا از وسیعی ساحه روی بر.  

 باشد سریع کشندگی اثر دارای.  

 به و بوده فعال مادفوع و خاون مانناد عضوی مواد حضور در یعنی ، نگیرد قرار محیطی عوامل تاثیر تحت 

 باشد. سازگار کیمیاوی مواد دیگر ها وشوینده صابون، با همزمان استفاده هنگام

 باشد داشته خوبی کنندهپاک وخواص نداشته(بیمار و کنندهاستفاده)انسان  سلامتی برای را خطر حداقل. 

 باشد را داشته آب در انحلال قابلیت.  

 باشد پایدار رقیق باید و غلیظ حالت فزیکی در. 

 باشد استفاده قابل و واضح کافی اندازه به محصول هارهنمای مطابق.  

 و پلاستیک و لاساتیک دیگر منسوجات، هایقسمت به و نشده فلزی سطوح و ابزار در فرسایش ایجاد باعث 

 .نکندوارد آسیب غیره

 کند ایجاد سطوح روی بر دایمی اثری ضدمیکروبی، یلایه یک ایجاد با.  

 نباشدآور زیان زیست محیط برای نموده ونه ایجاد پوستی حساسیت.  

 19-کوید گیری همه زمان در ضدعفونی کردن . ضرورت7

 .شوندمی مبتلا SARS-CoV-2 به نهایت در جهان جمعیت از توجهی قابل بخش کهکرده بینیپیش اخیر مطالعه یک

 گرفتن قرار برابر در افراد محافظت و بیشتر انتقال از جلوگیری گیر,همه بیماری این مهار برای موجود روش تنها

 حدودی تا درمانی رویکردهای و سازیجدا تماس، دوری گسترده، هایآزمایش شدید، هایقرنطین اجرای .است ویروس

 ایمنی از اطمینان برای مؤثر ضدعفونی هایروش اتخاذ اکنون و توانندمی داده کاهش کروناراویروس انتشار سرعت

   [10] .استضروری محل در کار سرگیری از و قرنطینه لغو از پس جمعیت

موبل  و ظروف سطوح مختلف ) لباس، طریق از عفونت بالقوه خطر و سطوح روی بر SARS-CoV-2 تداوم به توجه با

 در SARS-CoV-2 کهازاین.دارد اولویت در محیط معمولی شروع از قبل کار محیط ضدعفونی فرنیچر وغیره(،

 در روز 3 تا 2، کاغذ روی ساعت 24 و مس روی ساعت 4 هوا، در ساعت 3)ماندباقی می هامتفاوت ساعت هایمحیط

 جاهای که در ویژه به است، ضروری کار هایکردن محل ضدعفونی ماند(باقی می زنده پلاستیک و زنگ ضد فولاد

 غیر سطوح روی روزها برای تواندمی SARS-CoV-2 چنان،باشد. هم ناپذیر اجتناب جمعیت تجمع یا عمومی بازدید
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 صفحه پرنتر، دیسک تاپ، روی این، بر علاوه .بماندباقی درصد 65 نسبی رطوبت و گرادسانتی درجه 22 زیر متخلخل

-SARS و SARS-CoV-1 مقایسوی مطالعه .استشده شناسایی نیز چشم محافظ و دستکش دروازه، دستگیره کلید،

CoV-2 دو ماندنزنده قابلیت که داد نشان CoV شیوع حال، این با. است مشابه SARS-CoV-2 و سریع انتشار با 

 [8] شود.می مشخص بیشتری (infectionعفونت ) سرایت

 و ایجاد برابر در نیز صحی اما مراکز افتد،می اتفاق اجتماعی هایمحیط در SARS-CoV-2 انتقال بیشتر اگرچه

 باید هستند 19-کووید به مبتلا بیماران معالجه درگیر کهرول دارند. دراین قسمت باید شفاخانه های هاعفونت گسترش

داشته  مجهز طبی تجهیزات و شفاخانه هایاتاق کارمندان خویش، کنندهعفونیضد مواد تخنیک و ترینمناسب به

 غیر و صحی مراکز در کنندهعفونی ضد مواد از استفاده هایدستورالعمل .شود جلوگیری بیماری انتقال از تا باشند,

 رعایت باید مختلف هایمحیط در هاکنندهعفونی ضد از استفاده هنگام های مختلف,ارگان شده توسط صادر صحی

 .شود

 برخوردار زیاتی اهمیت از SARS-CoV-2 مهار و عفونی، هایبیماری کنترول شیوع برای وقایه یک ضدعفونی کردن 

باعث کاهش و  دیگر بار است ممکن چنینهم کنندهعفونیضد .است مهم بسیار ویروس به آلودگی احتمال است. کاهش

کلوراید بنز الکونیم با مقایسه در هایدروجن پراکساید و ایتانول کرونا شود.هایپوکلوریت،گیری ویروسهمه کنترل

(𝐶17𝐻30𝐶𝑙𝑁) کلورو هگزیدین (𝐶22𝐻30𝑂𝐶𝑙2𝑁10( پوویدویودین(C6H9I2NOو ) ویژه به شده، الکول رقیقایتایل 

 موثرتر و شده استفاده زیست محیط در و حفاظتی تجهیزات ضدعفونی دست، درحفظ الصحه هاآن کاربرد به توجه با

 [8] هستند

 پراکساید و( از هایدروجنpersonal protective equipment) انفرادی محافظت تجهیزات کردنبرای ضدعفونی

 ایرلند و متحده ایالات ( در+Actichlor)مایع مواد ضدعفونیتولید  میزان .گرددمی پیشنهاد بنفش ماوراء اشعه تابش

 . دهند(انجام میPPE) انفرادی محافظت تجهیزات کمبود از کار را به خاطر جلوگیری این .است افزایش حال در

    European Centre for Disease Prevention and Controlجلوگیری وکنترول امراض  در اروپا مرکز

(ECDC) جدول ذیل در که است ،نموده پیشنهاد مختلف هایمحیط برای حفاظت را مختلفی کردنپاک  هایگزینه 

 [1] .است شده داده توضیح

گزینه های پاک کردن برای محلات مختلف 1.7جدول   

 محلات صحی صحی محلات غیر محلات عمومی هامحیط

 تشناب

سودیم  0,1%

هایپوکلوریت یا 

 کنندهعفونیضد

 کشویروس 

 سااودیم هااایپو کلوریاات یااا 0,1%

 کشویروس کنندهعفونیضد

 یا کلوریتهایپو سودیم 0,1%

 کشویروس کنندهعفونیضد
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 سطوح

خنثی شوینده

)محصول فاقد 

 فاسفات(

سودیم  %0,05شوینده خنثی,

کننده یا  عفونی هایپوکلوریت,ضد

 ایتانول70%

سودیم  %0,05شوینده خنثی,

 هایپوکلوریت,ضدعفونی

 ایتانول %70یا کننده 

 منسوجات

 

 

 

 

 

- 

 درجااه 90) گاارم آب شسااتن در

 ,(سانتیگراد

 معمولی, شوینده مواد

+  تاار پااایین حاارارت شسااتن در

 محصاولات ساایر یاا کننده سفید

 لباس شویی

 90) گااارم آب شساااتن در

 ,(سانتیگراد درجه

 معمولی, شوینده مواد

+  تار پایین شستن درحرارت

 ساااایر یاااا کنناااده سااافید

 لباس شویی محصولات

 محافظاات تجهیاازات

( برای PPEانفرادی )

کارکناااان کااااه در 

 تنظیف کار می کنند

 

 دستکش,

 مخصوص لباس

 

 دستکش, ماسک

 جراحی, ماسک پیش

 پلاستیکی و یکدست بند

 دستکش,

 جراحی, ماسک

 یکباار بلند آستین مانتو

 آب ضد مصرف

 

 نظافت تجهیزات

 سایل و کردن پاک

 مصارف بار یک که

نیسااااااتنددرآخر 

جلسه, اساتفاده از 

 یک بار مصرف

 باار یاک کاه ساایل و پاک کردن

 عفااونی ضااد بااا نیسااتند مصاارف

 یپوکلوریت ها یا با یروس و کننده

درصااده, اسااتفاده از  0,1سااودیم 

 یک بار مصرف

 یاک کاه سایل و کردن پاک

 ضااد باا نیساتند مصارف باار

 ها با یا یروس و کننده عفونی

 0,1سااااودیم  یپوکلوریاااات

 باار یاک از اساتفاده, درصده

 مصرف

 زباله ها مدیریت
 طبقااه هااای زبالااه

 نشده بندی

 زبالااه در جداگاناه کیسااه یاک در

 نشده بندی طبقه های

کلینیکای  هاای عفاونی زباله

 B (UN3291) دسته

 

 و کلینیکی مانندهای محیط طوحسکردن عفونی ضد برای بالا تسمی با کیمیاوی کنندهعفونیضد چندین این، بر علاوه

 هایاستراتژی توسعه اگرچه .است ضروری ایمنی و رفاه از اطمینان برای که شودمی استفاده آبی هایبدنه و جراحی

بر  یلذقسمت . است حیاتی کندیت ایجاد میگذارد و نه مسمومئی بجا میمانده باقی نه که جدید، آلودگی ضد

   [1] .دتائید دار 19-گیر کویدبرای مهار اثرات قاطع همه شده واصلاح شده آبدیت  عفونی ضد رویکردهای
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 ضد به ضرور  و هاآن ویروسی ضد هایمیکانیزم و مهم ها(کنندهعفونی ضد موادسنیتایزر ) از دهنده خلاصۀنشان 1.7شکل 

 19-کوید گیریهمه زمان در کردنعفونی

 به کلورین .هستند هاکلورین و هاشوینده/صابون ,الکول مواد شامل 19-کوید برابرویروس در رایج هایکنندهعفونیضد

 جمله از تجهیزات، صحی، هایمراقبت محلات شود. درمی توصیه داخلی تاسیسات برای کنندهعفونی ضد یک عنوان

 مناسب هایکنندهعفونیضد از استفاده با باید تماسی، ابزار و اسکنرها ،(آندوسکوپ مانند) تصویربرداری هایدستگاه

 [2] شوند. ضدعفونی
 کلورین حاوی کنندهعفونی ضد ماده لیتر در گرام 2 از استفاده میز، سطوح و محیط ها،کف کردنضدعفونی برای

و  بنفش ماوراء اشعه هایروش از استفاده کهحالی در شود،می توصیه دقیقه 30 حداقل مدت به روز در بار چهار حداقل

 حداقل برای کلورین حاوی کنندهعفونیضد مواد از استفاده. شودمی توصیه لیتر در گرام میلی 500 از استفاده با سپری

 کارت کلید، همراه، تلفن مانند چنان برای وسایلهم .است هوا کردنضدعفونی برای انتخابی هایاز روش دقیقه 30

 هاکردن آنضدعفونی از تا شوند عفونی ضد درصد 75 ایتانول از استفاده با است ممکن ها برای تحریرقلم و اعتباری

 شود. حاصل اطمینان

 در سطوح کردنضدعفونی ، SARS-CoV-2 انتقال تعیین برای مختلف محیطی عوامل نظرگرفتن در به توجه با

 سطوح یا اشیاء روی بر موجود کوویدهای .شودمی توصیه( %0,1) شده رقیق سودیم  هایپوکلوریت با کاری هایمحیط

سودیم   ٪0,1 و ایتانول، ٪71 تا ٪62 پراکساید،هایدروجن٪0,5 مانند بیوسید عوامل است با ممکن جانبی

 استفاده مورد هایفرش و هاپارچه ندکرضدعفونی حاضر، حال در .شوند غیرفعال دقیقه 1 حداقل برای هایپوکلوریت،

 در معلق ذرات توسط آلودگی پذیریآسیب شدت به مواردی چنین اگرچه است، شده گرفته نادیده تقریباً  هاشفاخانه در

ازشستشو  عبارتند هافرش و سطحی هایپوشش کردنضدعفونی برای ستندرد هایهستند. روش غبار و گرد و هوا

   [1] .است ناکافی عفونت حذف برای موارد از بسیاری در که است جاروب برقی و آب با کردنپاک کردن،



 

84 

 

سودیم هایپو  1٪باشد با اسپری کرده از آن بازدید 19 -که ممکن است بیمار کویدخرید وفروشهای مراکز فرش

 مرکزی هیئت و WHO توسط باشد، کهدقیقه می 30 کنندهعفونی(باید ضدعفونی شود. وزمان ضد NaOClکلوراید )

 داخلی فضای در SARS-CoV-2 حاوی کنندهعفونی ضد یک حیث به است. کلور شده توصیه هند در آلودگی کنترول

 قدرت) UC سانتیگراد اشعه درجه 50 حداقل حرارت شامل حرارتی هایاست. روش شده استفاده چین در خارجی و

100 μwcm-2ویژهبه ها،ماسک کردنضدعفونی برای پراکسایدهایدروجن بخار و دقیقه 20 تا 15 تماس زمان ( با 

 حرارتی ضدعفونی که داد شده است، یک مطالعه جدید نشان این، به اساس بر علاوه .شودمی استفاده N95 هایماسک

 به گرادسانتی درجه 60 و دقیقه 15 مدت به گرادسانتی درجه 65 دقیقه، 1 مدت به گرادسانتی درجه 80 حرارت در

 [  1]بوده است. مؤثر بسیار 19-کووید آلودگی حداقل کاهش در دقیقه 30 مدت

 برابر در استفاده برای مؤثر هایکنندهعفونیضد از فهرستی (EPA) متحده ایالات زیست محیط از حفاظت ارگان

SARS-CoV-2 کلورو  , هایپوکلورس اسید ایزوپروپانول, ترکیبات تتراامونیم دار, ایتانول, ها یپوکلوریت,سودیم شامل

که  .است کرده منتشر را کلور بر مبتنی کیمیاوی پراکساید و مواد( ,هایدروجنchloroxylenolاکسیلنول)

   [1] .اندشده ذکر .2جدول در SARS-CoV-2 علیه رایج هایکنندهعفونیضد
 SARS-CoV-2 ویژهبه هاویروس برابر در هاآن معایب و ها(،کاربرد،مزایاکنندهعفونیسنیتایزر )ضد 2,7جدول

 عفونی ضد

 کنندها

مورد 

استفاده 

 آن

ضدعفونی  های محل

 شرایط آن و کننده
 محیطی و صحی خطرات معایب آن و خوبی ها

 ایتانول

 سطوح

 غیر زنده و

 زنده

 (%80) جلد یا پوست

-70) زنده غیر سطوح

95%) 

 (%70)غذا

 وتأثیر قدرت

70%–95 

-SARS-CoV برابر در موثر

 کاربرد,ارزان, در سهولت ,2

 بوی خشکی, آبی، کم

 در ,مسمومیت به نامناسب

 .کودکان

 و استفراغ گیجی باعث تواندمی

 موارد در و آلودگی خواب

 مرگ و تنفسی شدیدایست

 .شود

 میکروبی ضد مقاومت از نگرانی

 سایر به ابتلا احتمال

 اسیدوز ویروسی هایبیماری

 حالت کتواسیدوز، لاکتیک،

 ایست کبدی، حاد تهوع،آسیب

 .مرگ و قلبی

هایدروجن 

 پراکساید

 سطوح

 و زنده

 زنده غیر

 جلد یاپوست

شستن دهن  ,(0,125%)

3%, 

 ,(%35)زنده غیر سطوح

 

 ,(%35)غذا

 وتأثیر قدرت

0,125%–35 

قیمت  به و مؤثرراحت نسبتاً

شکم  خفیف تحریک. پائین

 استفراغ, مخا , و ,معده

 .پوست تحریک

هوا لخته شدن  

نادر موارد در مرگ  
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 یزوپروپانولا

 سطوح

 غیر و زنده

 زنده

 75%یا جلد  پوست

-60)زنده غیر سطوح

90%) 

 (%70)غذا

 

 وتأثیر قدرت

60%–90 

 کاربرد، سهولت اثربخشی،

. به قیمت پا ئین و ارزان

 به پوست، خشکی سمیت،

 مناسب آیروزیل عنوان

 .نیست

 و مرکزی عصبی سیستم

 تحریک تنفسی، افسردگی

 مرگ، مخاطی، غشای و پوست

 کلیه ها حاد نارسایی

 ذرات نانو

 غیر سطوح

 زنده

 مبتنی نانوبیوسایدهای

 نانوبیوسیدهای مس، بر

 نقره بر مبتنی

 

 

 

 

 ویروسی ضد عمل مؤثر

 بر مبتنی نانوبیوسایدهای)

 ،(موثر ٪99,99 – نقره

 و هوا ضدعفونی برای مناسب

 PPE تقویت در موثر سطوح،

 .صورت هایماسک مانند

 

 مانند هایی PPE روی توان می

 مواد های بسته عینک، ماسک،

قیمت  اما کرد، استفاده غذایی

 در جا همه در و هستند بها

 خطرات نیستند، دسترس

 عوارض. دارند تحریک و سمیت

 محیط زیست.

 سطوح پویدون آیودین

 غیر و زنده

 زنده

 (%10-5) پوست یاجلد

 قدرت

 وتأثیر

0,3-10% 

 به آن از توان می است، موثر

 بینی استفاده اسپری عنوان

 .کرد

. خارش تحریک، تورم موضعی, 

 حد، از بیش استفاده با

 تواند می آیودین  پوویدون

 .باشد داشته گازگرفتی اثرات

 ترکیبات

 آمونیوم

 چهارتایی

 غیر سطوح

 زنده

 غیر و غذایی سطوح

 غذایی

≥200ppm 

 

 وتأثیر قدرت

200 ppm بیشتر یا 

 می مؤثر, کاملاً کشویروس

 ترکیبی صورت به تواند

کم  سمیت شود, استفاده

 عدم بو, بدون برای انسان,

 زنده, سطوح روی بر استفاده

 اکسید عوامل خلاف بر

 فرش و لباس به کننده

 .رساند نمی آسیب

 مواد حضور در بودن اثر بی

 تحریک، سطوح، روی بر عضوی

 محیطی. عوارض سمیت .
 

 

 ماوراء اشعه

 بنفش

 موجودات

 زنده، غیر

 هوا

بیماری  ناقل اقلام

(Fomitesها) هوا 

 قدرت

 وتأثیر

200–280 nm 

موثر,  کشی ویروس اثر

برکیفیت منسوجات تأثیر 

 خطرات نمی گذارد,باعث 

 .نمی شوند تاثیر تشعشع

 آسیب انسان چشم به تواند می

 معرض در گرفتن قرار و برساند

 باعث تواند می مدت طولانی

 پوست سرطان و سوختگی

 شود.
سودیم  

 هایپوکلوریت

 غیر سطوح

 زنده

 بیماری ناقل اقلام

(Fomites) 

 

 وتأثیر قدرت

100–200 ppm - 

 کردن عفونی ضد برای موثر

 راحت, و ارزان سطوح,

 تشکیل و کننده تحریک سمی,

 آور آب زیان برای. کلور گاز

 .است خطرناک زیست محیط

 تواند می تر پایین های غلظت

 غشاهای خفیف تحریک باعث

 بالاتر های غلظت شو, مخاطی

 تهوع, حالت , تنگی باعث نفس

 بلافاصله سرفه و سینه قفسه درد

 شود. می
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 کارکنان به های شهری،سرویس و مترو قطار، کشتی، هواپیما، مانند عمومی نقلیه وسایل در 19-کوید انتقال به توجه با

 عمومی نقلیه وسایل سطوح تمامی. کنند اتخاذ جدی پیشگیرانه اقدامات شودمی توصیه مسافران و عمومی نقل و حمل

 ضدعفونی کلور حاوی کنندهعفونیضد مواد با را سطوح توانمی منظور این برای. شوندضدعفونی مناسب طوربه باید

 کرد. پاک

 نظر در ویروس بردن بین از برای سطح با کافی تماس زمان و شود استفاده مناسب غلظت با یک باید کنندهعفونیضد

 ایمنی اقدامات و استفاده مورد کننده ضدعفونی ماده نوع ضدعفونی کننده، میکانیزم و مکان دقیق، زمان .شود گرفته

 .شود درنظر گفته باید شود، اجرا باید زیست محیط برای هم و عمومی سلامت برای هم که

 توسعه .است ضروری مناسب جهت عملکرد تماس سطوح برای کنندهعفونیضد لازم مقدار حداقل تعیین

 .باشد المللیبین اولویت یک باید آینده مطمئن در کاربردهای برای مؤثر و غیرسمی یا خطر کم هایکنندهعفونیضد

 و UVC کشهای میکروب  ها یا  لامپ چراغ مانند ضدعفونی کردن  هایسیستم توسعه برای باید این، بر علاوه

 [10] .کرد ( تلاشHOClبر هایپو کلورس اسید) مبتنی کیمیاوی  هایکنندهعفونیضد

 . مخففات 8

 2019ویروس کرونا که در سال مرض 

 Coronavirus disease identified in 2019 COVID-19 شناسایی شده است

 2019 سال در که جدید ویروس کورونا

 New Coronavirus 2019 است شناسایی شده
nCoV 

2019 

 سبب از تنفسی شدید و حاد سیندروم

 2کورونا ویروس

 

Severe Acute Respiratory Syndrome 

coronavirus 2 

 

SARSCoV-

2 

 انفرادی محافظت تجهیزات
Personal Protective Equipment PPE 

 صحت جهانی سازمان
World Health Organization WHO 

 ایالات زیست محیط از حفاظت سازمان 

 متحده امریکا
United States Environmental 

Protection Agency 
EPA 

 European Centre for Disease اروپادر امراض وکنترول جلوگیری مرکز

Prevention and Control 
ECDC 

گیرد, می را هوا در معلق ریز ذرات از درصد 95 ورود جلویاستندرد است که  دست  دارای ماسک

 .است کافی کاملاً  … و خیابان و بازار در معمولی کاربردهای برای که
N95 
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  گیری نتیجه. 9

 اقتصادی پیامدهای و هشداردهنده میر و مرگ باافزایش 19-آمده ناشی ازشیوع جهانی کویدحالت اضطراری بوجود 

 داشت.  همراه به را متعددی هایجهانی چالش

های وقایوی بیشتری  برای جلوگیری از جهت ستراتیژیوجود ندارد, از این که درمانی برای معالجۀ مرض کرونااز این

های گرفته شده است. مانند قرنطین، آزمایش و ضد عفونی کردن, اگرچه درحالتمبتلا شدن به این ویروس درنظر 

اضطراری تا حد درکاهش مبتلایان مؤثر واقع شده است. ولی قرنطین دائمی به زندگی روز مره واقتصاد مردم تأثیر 

قرنطین به ایجاد یک فضای پاک, صحی  هایژییسترات از هاتلاش جهت رونداین ئی گذاشته است. ازمنفی بی پیشینه

 ومحیط محفو  بیدون ویروس تغیر کرده است, تا یک فضای صحی وکاری را فراهم کند.  

 در دهن، و بینی چشم، به زدن دست از اجتناب بیمار، افراد با نزدیک تماس از اجتناب مانند: وقایه ستراتیژی چندین

 و هادست مکرر کردنضدعفونی رویکردهای اتخاذ و عطسه، و سرفه نگامه دهن پوشاندن ماندن، خانه در بیماری هنگام

 درنظر گرفته شده است.   ویروس انتقال از جلوگیری برای (،(Fomites بیماری ناقل شده، اقلام لمس اشیاء

 در کشویروس عوامل سایر و کیمیاوی مواد از مختلفی انواع ، 19-برای ایجاد یک فضای تمیز, صحی وعاری از کوید

 برای ممکن حد بالاترین تا SARS-CoV-2 را از محیط تا است شده استفاده کنندهعفونیضد عنوان به جهان سطح

 ضد عوامل دراین اواخر و هستند. مفید صورت این در هاکنندهعفونیضد. کنندعاری بیشتر گسترش از جلوگیری

 .اندگرفته زیادی قرار توجه مورد دسترس قابل و راحت باقیمت ارزان، مؤثر، میکروبی

 توسعه برای را امیدی ،19-کووید علیه متعدد جدید هایکنندهضدعفونی تکامل و تحقیق کنونی سرعت

 یا حداقل با متنوع هایمحیط در و با قیمت ارزان همه برای که کندمی فراهم راحت و مؤثر ایمن، هایکنندهضدعفونی

 کاربردهای برای جامع و واضح هایدستورالعمل. باشد دسترس در محیط و سلامتی برای بالقوه خطر بدون

 هم و انسان برای همآن بارزیان پیامدهای تا است ضروری نیز المللیبین و ملی ای،منطقه سطوح در کنندهضدعفونی

 .یابد کاهش زیست محیط برای

 اطراف و محیط و صنایع سایر صحی، های مراقبت مراکز اداره، خانه، مانند زندگی از هرقسمت در آن کاربردهای

 .است بوده مؤثر بسیار 19-کوید ازویروس محیط ساختن عاری در آن از استفاده که است شده مطالعه

  پیشنهادات  .9

شود, .متأسفانه تاهنوز درمانی دریافت نشده است که مرض باعث مرض مهلک کرونا می 19-که ویروس کویدازاین

ی غیر نها, باشگاه وغیره برای مدت طولاها, مکاتب, پوهنتونمعالجه نماید, قرنطین کردن محلات مانند بازارمذکور را 

کردن است.اگرچه ضد های مذکور توسط ضد عفونیکردن محیطممکن است. پس یگانه راه مبارزه با این بیماری پاک

های را که بالای  صحت انسان, حیوان و محیط ضررمؤثراست, ولی  19-نابودی  ویروس مهلک کوید کردن درعفونی

های ناشی از ضد عفونی زیست وارد میکند به درستی مشخص نشده است. امید است که  درآینده کاری بالای ضرر
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بیشتر  های بیشتر وچنان برای دریافت واکسین مناسب تلاشها و شیوه جلوگیری آن ها نیز صورت گیرد. وهمکننده

 بشریت در حفظ وامان شوند.  19-از گزند بیماری ناشی از کوید صورت گیرد تا
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 و ها شفاخانه فارمسی دیپارتمنت برای انتان کنترول و وقایه رهنمود“, دوایی خدمات ریاست .عامه صحت وزارت [11]

 . 16،2020April, ”صحی مراکز

 بيوگرافی مولفين

در قریۀ گلایی ولسوالی غنی 1338در سال "اخندزاده"فرزند باشی الدین  "گلزاد"محترم پوهاند دوکتور اسرارالدین 

شامل مکتب ابتدایۀغنی خیل شده ودر 1345سال  در در یک خانوادۀ متدین چشم به دنیا گشود. خیل ولایت ننگرهار

با  ی علوم طبیعی پوهنتون کابل واز انجاځشا مل  پوهن1356شامل لیسۀ ایمل خان گردیده. در سال 1352سال 

اکادمی نفت, گاز و  1363استفادۀ از یک بورس تحصیلی در بخش انجنیری به خارج از کشوراعزام گردیده و در سال 

جهت اخذ دوکتورا به خارج 1385کیمیای آذربایجان را با اخذ دیپلوم ماستری به درجۀ اعلی و درماه سنبله سال

 زتیزس دوکتورای خویش دفاع نموده است.مؤفقانه    ا1388میزان سال کشوراعزام گردیده که در ماه

ی آماده ځبه حفظ حقوق استادی بحیث مسؤل امور محصلان وسر پرست ریاست پوهن1395تا 1392موصوف ازتاریخ 

ی بخش کابل نیز ایفای وظیفه نموده است. از جملۀ فعالیت های علمی محترم پوهاند دوکتور اسرارالدین گلزاد وجود هشت کتاب درسی و ګ

سال تجربه کاری خویش در مسلک انجنیری  38تحقیقی در مجلات ملی و بین المللی به نشر رسیده است و با داشتن  –مقالۀ علمی ( 63)

 .صنایع کیمیاوی نفت و گاز و کیمیای عضوی تدریس و خدمات خسته ناپذیر را انجام داده است

 ولسوالی شاه ظهراب قریۀ در 1369سال در   صدیق محمد فرزند ستانکزی شریف محمد محترم نامزد پوهنیار

 دیپارتمنت شامل خورشیدی 1391 سال در گشوده, دنیا به علم پرورچشم خانوادۀ در یک لوگر ولایت برک برکی

 1395 سال ودر.  است گردیده کابل تخنیک پولی پوهنتون  کیمیاوی تکنالوژی یځپوهن عضوی مواد تکنالوژی

 فراغت از وبعد. است گردیده فارغ انجنیر لیسانس سویه به کادری نمرات باکسب مذکور دیپارتمنت از خورشیدی

 سال در, داشته استادی مقدس وظیفۀ با که خاصی علاقه بنابر وسرانجام نموده وظیفه ایفای مختلف درادارات

 انجنیری یځپوهن, وگاز نفت کیمیاوی صنایع انجنیری دیپارتمنت علمی کادر عضو حیث به خورشیدی 1398

 ادامه خویش استادی مقدس وظیفه به تافعلاً  که, گردیده جذب کابل تخنیک پولی پوهنتون کیمیاوی صنایع

 .میدهند
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